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Este año con motivo de las XXXVI Carrera popular, organizamos como novedad la I Jornada de Prevención en
Fisioterapia deportiva, en la que los deportistas podrán acceder de manera gratuita a:

- Información sobre Fisioterapia y lesiones más comunes en el running.

- Masaje deportivo de activación y estimulación.

- Masaje deportivo de descarga.

- Crioterapia.

- Estiramientos.

- Vendaje funcional y kinesiotaping.
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